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LLLVITYak nauczyé nasza pocieche jazdy na nartach

Zanim dziecko wyjedzie na stok

H Maty narciarz musi
mie¢ dobrze dobrany
kombinezon, oy
odpowiedni sprzet -
narciarski
i zabezpieczenia.
Obecnie nawet
trzyletnie dzieci -
rozpoczynaja swoja '
przygedeztym - |

sportem. £

- Jeéli decydujemy sie
wysta¢ dziecko na nauke
jazdy na nartach, musi-
my pamietac o jego wieku.
Wielu instruktoréw popelnia
blad uczac dzjeci tak, jak do-
rostych, zwracajac si¢ do nich
np. specjalistycznym stow-
nictwem - thumaczy Bartlo-
miej Wojciak, wiasciciel por-
talu znaminanarty.pl.

Maluch na stoku
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decyduja sie wysylac swoje
pociechy na specjalistyczZne
zajecia, majace podnies¢ ich
wiedze, umiejetnoéci, czy ko-
ordynacje ruchowa. W jakim
okresie dziecko powinno roz-
poczaé przygode z nartami?
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narciarskiego dla naszego
dziecka raczej nie dobieraj-
my sami. Jesli nasze dziecko
bedzie uczylo sie jazdy na zle
dobranych nartach, to szyb-

ko moze sig¢ zniechecié. Dia-.

tego po sprzet udajemysie do

specjalistycznego sklepu ze

sprzetem, gdzie eksperci do-
radza nam dobor butéw oraz
nart, ktérych dluges¢ musi

dziecko bedzi
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by¢ odpowiednio dopasowa-
na. Kiedy nasze dziecko ma
juz odpowiedni sprzet, mo-
zemy przejs¢ do samej nauki.
Warto pamieta¢, ze powinna
by¢ ona dla nich zabawa.

Pierwsze kroki

Pierwsze, narciarskie kroki
z dzieckiem mozemy spokoj-
nie stawia¢ w Polsce. Dziecko
w poczatkowym etapie nauki
niewiele bedzie w stanie sko-
rzystac z samej infrastruktu-
Iy, na pewno nie wyjedziemy
znim od razu na stok. Nato-
miast rozwija¢ umiejetnosci
mozna ]uz w Alpach, gdzie
e miato dostep
do wigkszej ilo§ci tras nar-

. ciarskich i wyzszej klasy wy-

ciagow.

Kiedy dziecko nabedzie
juz podstawowych umiejet-
nosci, mozemy je takze wy-
sta¢ na specjalistyczny kurs
z biurem podr6zy. Na takich
wyjazdach dzieci sa w mak-
symalnie 5-osobowych gru-
pach réwiesniczych, dobrane
pod wzgledem wiekowym
oraz umiejetnodci. Jezdza
z instruktorem, ktory zadaje
im réznego rodzaju zadania
narciarskie. (OPRAC. MM)
ZRODEO: WWW.ZNAMINANARTY.PL.



